L6

Mais Travessias

12 DESAFKIO Mais Travessias:

MOITTO dO COCO

Natacao em Aguas Abertas

BOLETIM 22:

12 DESAFIO MAIS TRAVESSIAS: MORRO DO COCO
CONFIRMACAO DA ETAPA 12/01/2019:

PROVAS DESAFIO(7Km) & CLASSICA (3,5km).

:: ATENCAO: Conforme regulamento, e andlise de sites especificos 24h antes da prova,
estamos confirmando a etapa na data do dia 12/01/2019, com check in as 07h embarcacéo

3,5km as 08h e Largada 7km e 3,5km as 09h. Cheguem no horério.

:: PROGRAMACAO

07h

Inicio do Check-in PROVAS e informacdes da prova (sair com no minimo 01h15 de

antecedéncia de casa).
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08h | Término do Chek-in PROVA DESAFIO 4Km & CLASSICA 2Km.

08h15 Saida da ultima embarcacao.

Largada para a primeira prova: DESAFIO 7Km (ida e volta) & CLASSICA 3,5Km (s6 volta),
09h | PONTUALMENTE.

CERIMONIAL DE PREMIACAO OCORRERA SIMULTANEAMENTE A PROVA
CONFORME CHEGADA DE TODOS OS ATLETAS DA CATEGORIA.

10h30

Obs.3 Em condic¢des climaticas adversas os horarios, as distancias e a programacao poderao ser
s.3:
alteradas conforme regulamento.

REGULAMENTO:

http://maistravessias.com.br/site/wp-content/uploads/2018/12/REGULAMENTO-MORRO-DO-
COCO.pdf

Proximas Etapas:
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Terceira Etapa, S&o Lourengo do Sul: 10/03/2019 (200m, 700m, 2k e 4k).

Quarta Etapa, Cidreira L. Country Club: 07/04/19. (200m, 700m, 2k e 4k).

Festa Ranking Circuito VIVA RS 2018 19: 19/04/19.

Qualquer duvida estamos a disposicéo nos seguintes contatos:

contato@maistravessias.com.br
Fone/ Whats 51 98467-5003

Prof. Vitor Saraiva
Cref 012248 G/RS

Prof. José Guilherme Couto
Cref 010752 G/RS

Prof. Paulo Saraiva
Cref 001531 G/RS

Informacbes sempre atualizadas em:

www.maistravessias.com.br
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